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Alterszentrum
Wiesendamm

Meniiplan - Montag, 28.09.2026 bis Sonntag, 04.10.2026

Datum Tagesmenii | Vegetarisches Menii Abendessen, salzig Abendessen, siiss
Bouillon mit Fadennudeln
Montag, Szegediner Gulasch (S) Panierte Blumenkohl-Rd&sli Warmes Schinkenaiofeli Milchreis
28.09.2026 Bayerisch Kraut Cocktailsauce gip Zimt-Zucker
Salzkartoffeln Frischer Gurkensalat
Zuger Kaffeecreme
Safran-Bouillon mit Einlage
Dienstag, Merguez (L/R) L . . Baselbieter Aprikosen -
29.09.2026 Couscous mit Zitrone Tortellini mit Spinatfillung G'schwellti mit Kaseauswahl Joghurt
Blattmangold Kasesauce Hausgemachtes Granola
Orangensalat mit Rosapfeffer
Suppe Hausfrauenart
Mittwoch, Glasierte Kalbshaxe birgerliche Art Rande"n-K.nusperIi B lctte von 3 Elern Gétterspeise mit Kirschen,
30.09.2026 Kratzete Gewdrzjoghurt Zwieback und Vanillecreme
Mandelbroccoli Taboulé - Salat
Brownies
Walliser Chuchisuppe
Hackbraten vom Emmentaler Rind ) ) ] ]
Donnerstag, Morchelsauce, Hausgemachte Dauphine- Gnocchi Melone mit Rohschinken Griessbrei
01.10.2026 Kartoffeln Steinchampignons a la créme Focaccia Apfelmus
Flachbohnen
Pochierte Pistaziencreme
Currycremesuppe
Freitag, Gerauchertes Forellenfilet* Spaghetti Gefiillte Bierbrezel mit . " .
02.10.2026 Sauerrahm mét Apfel und Zwiebel Linsen-"Bolognaise” Fleischkase Birnenwahe mit Rahm
uinoa
Friichte-Tartelette mit Diplomatencreme
Gelberbsensuppe
samstag, e o e © Trutenbraten mit Thunfischeauce Quarkknadel auf
03.10.2026 Hlttenkase mit Schnittlauch Zwetschgenrdster
Waldorf - Salat und Kapern
Marinierte Apfelschnitze
Pilzessenz mit Gefliigelkléschen
Sonntag, Gespickter Braten (R) Risotto mit Tomaten CadféSCﬁImpIEt mit S}Er.?i‘:h‘é"u{:t Bl:irghﬁzm[]elei, ga;nietrt mdit
04.10.2026 Risotto mit Tomaten Briisseler Endivien und Schiossberger-kase, butter rucnten - Dazu brot un
Geschmorte Peperoni Gerdstete Haselniisse und Konfi Butter
Schweden - Schnitte, Preiselbeeren Kompott
*DK

Unser Fleisch, Fisch und Backwaren stammen grundsadtzlich aus der Schweiz. Abweichungen werden deklariert.
Fiir Informationen betreffend Allergene fragen Sie bitte jederzeit das Kiichenpersonal.




