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Alterszentrum
Wiesendamm

Meniiplan - Montag, 22.04.2024 bis Sonntag, 28.04.2024

Datum Tagesmenii | Vegetarisches Menii Abendessen, salzig Abendessen, siiss
Haferflockensuppe
Montag, Hackbraten vom Emmentaler Rind Weizen - Hackballchen Quieis L_orralne . .
22.04.2024 Schupfnudeln Gemiuiserahmsauce (LolirmeEr i BImalel it VRl Ee
Glasierte Randen Gedampfter Broccoli LA e L EnEw)
Aprikosen-Joghurtcréme
Blumenkohlcremesuppe
Dienstag, L i i / ..
23.04 20924 ’ Rahm Sr]chn}LtzeI (ffsclllzwekm) Rosti-Taschen mit Frischkase Penne-Teigwaren Stsser Quarkauflauf
T ausgemachte Kartoffelkroketten mit Tagesgemiise Barlauch Pesto mit Heidelbeeren
Romanesco
Schokoladen-Kokoskuchen
Gemisecremesuppe M } . Erdbeer-Rhabarber-Schnitte -
. g ] o | . elone mit Rohschinken )
Mittwoch, Spaghetti "Bolognaise" Tortellini mit Spinatfiillung o Einback
24.04.2024 it P. Wei i uine) LGy mit Rhabarberkompott
e iNadmesar CISSWEINSaUCe dazu Italienisches Fladenbrot i A T e
Frische Erdbeeren mit Creme de Gruyere
Asiatische Gemlisesuppe mit Tofu
Donnerstag, Poulet - Tando_ori —_Spiessli vom Gril! Knuspl_*iger_ Halloumi-Kéase Ubergggigﬁgrl\goc%si:‘\ekuerr:—-Kése- Fotzelschnitte
25.04.2024 Gebratener Reis mit bunter Peperoni Griechischer Salat Apfelmus
und Ei Tzaziki Toast
Sissmostcreme
Safran-Zitronensuppe
Freitag, Fisch-Strudel* mit Ratatouillesauce Polenta-Halbmond Gefiilltes Weggli Geraffelte Apfelwédhe
26.04.2024 _ Ebly Spargel-Ragout mit Fleischkése und Senf mit Rahm
Kleine Tomaten
Ovomaltine - Mousse
Tomatencremesuppe
Samstag, Spiegelei Ak Erdbeerjoghurt
27.04.2024 Rahmspinat Chas-Kuechli mit Tomatensalat it Haferflocken
Salzkartoffeln
Frischer Fruchtsalat
Consommé mit Griessklésschen
Sonntag, Kalbsrollbraten mit Barlauch - Jus Hausgemachte Gemisewahe Café complet mit Aufschnitt Birchermiesli, garniert mit
28.04.2024 Zweierlei Spargel-Risotto Curry-Quark-Dip und Gala-Kasli, Butter und Konfi | Friichten dazu Brot und Butter

Griner Spargel
Café - Vanille - Glaceschnitte

Unser Fleisch und Fisch stammt grundsatzlich aus der Schweiz. Abweichungen werden deklariert.
Fiir Informationen betreffend Allergenen fragen Sie bitte jederzeit das Kiichenpersonal.
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