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Alterszentrum
Wiesendamm

Meniplan - Montag, 06.07.2026 bis Sonntag, 12.07.2026

Datum Tagesmenii | Vegetarisches Menii Abendessen, salzig Abendessen, siiss
Eierflocken-Suppe mit Schnittlauch
Montag, "Suuri Laberli" - Kalbsleber mit Randen-Knusperli Chas-Kuechli von Wacker & Porridge mit Zimt und
06.07.2026 Essigsauce Rosti Schwob Birnenschnitzli
Roésti, Blumenkohl Tagesgemuse
Schokoladencreme mit Banane
Petersiliencremesuppe
Dienstag, Kaltes Siedfleisch mit marinierten Gratinierter Ziegenk&se mit Honig und | Hauspastete von der Metzgerei Kabinett-Pudding mit
07.07.2026 Gem[jsen, Meerrettichsauce Rosmarin Grauwiler kandierten Frichten und
Ciabattabrot Peperonata, Ofenkartoffeln Cumberland-Sauce Bitterorangenkonfi
Savarin in Orangensirup mit Rahm
Einfache Gemliisesuppe
Mittwoch, Marinierte Pouletschenkel Auberginen-Cordon Bleu Gemischter Aufschnitt-Teller Baselbieter Apfeljoghurt
08.07.2026 Gratinierte Griessnocken _ Quark-Dip Vollkorn-Brot Knusperflocken
Lauchgemiise, Chimichurri-Sauce Romische Nocken
Kokosparfait
Gerdstete Griess-Suppe
Donnerstag, Schweins Cordon-Bleu Mit Gemiise gefiillte und Uiberbackene Tortellini mit Spinatfiillung BIatteNrEeslgf_[ilterge mit
09.07.2026 Waffelkartoffeln Kartoffeln Gemiiserahmsauce ; 9
Buntes Gemiise Marinierte Pilze Vanillesauce
Falsche Spiegeleier
Fenchelcremesuppe
Freitag, Sautiertes Zanderfilet* Pochiertes "Onsen-Ei" — ) ) B
10.07.2026 Pernodsauce Sauce Bearnaise Spargel-Brotli Walliser Aprikosenwahe
Bunter Reis, Gedlinsteter Lattich Reis, Gedlinsteter Lattich
Linzer Torte
Minestrone
Samstag, Pasta "Carbonara" - in leichter Schinken-Rahmsauce mit geriebenem Parmesan . . g )
11.07.2026 (Vegi: ohne Schinken) Champignonschnitten Rhabarber-Streussel-Auflauf
Frische Kiwi
Oxtail-Suppe
Kalbsbraten i Gesli i i
Sonntag, R in-J Café complet mit Blindnerfleisch B|r9hermuesll, garniert mit
12.07.2026 osmarin - Jus Apfelkiiechli mit Vanillesauce d Berakise Butt d Konfi Fréchten - Dazu Brot und
.07. Kartoffelgratin und Bergkase, Butter und Konfi Butter
Erbsen mit Riebli
Eclair mit Kaffeefillung

*EU

Unser Fleisch, Fisch und Backwaren stammen grundsdtzlich aus der Schweiz. Abweichungen werden deklariert.
Fir Informationen betreffend Allergene fragen Sie bitte jederzeit das Kiichenpersonal.



