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Alterszentrum
Wiesendamm

Meniplan - Montag, 29.06.2026 bis Sonntag, 05.07.2026

Datum Tagesmenii | Vegetarisches Menii Abendessen, salzig Abendessen, siiss
Brotsuppe mit Kiimmel
Montag, Gebratenes Roastbeef Spiegelei Capuns-Gratin (Auflauf mit . . .
29.06.2026 Kerbel-Vinaigrette, Pommes Frites Pommes Frites Mangold und Bergkase) Hausgemachte Birnenjalousie
Gegarter Zucchettisalat Tagesgemise
Schwedentortli
Maiscremesuppe
Dienstag, . Kartoffel - Reibekuchen mit Schnittlauch- "Pinsa" mit Creme fraiche, - -
30.06.2026 lel\Ta Sslat** Sauerrahm Dérrtomaten, Peperoni und Kirsgmlé:cnhlfgrl\ipott
ussbrot Bayerisch Kraut Oliven
Stracciatella-Joghurtcreme
Lauchsuppe
Mittwoch, Hackbéllchen (R/S) in Pfefferrahm Spinat - Canneloni pr- CasSar-Salat ok Quark-Speise mit Banane und
01072026 GnOCChI Parisienne Bas|||kumschaum mit TrUten_Strelfen HaferﬂOCken
Tomaten "Provengale" Croutons
Zitronensorbet
Bouillon mit Backerbsen
Schweins - Piccata Tofu - Pi
Donnerstag, Teigwarensalat mit Gurke, Peperoni und ofu - Piccata Gemise-Quiche Omelette, gefiillt mit
, ! Ratatouille _Di
02.07.2026 Oliven, Tomaten Salsa Sauerrahm-Dip Haselnusscreme
Brownie mit Baumniissen
Vanilleglace
Blumenkohlcremesuppe
Freitag, Schollenréllchgn mit Lachsfillung* Halloumi-Salat mit Tomaten, Gurken und | gandwich-Brétli mit Mortadella, Geraffelte Apfelwahe mit
03.07.2026 Dillsauce Granatapfelkernen Salat und Giirkli Rahm
Risotto, Randensalat Joghurt-Sauce
Meringue mit Rahm
Gemulisecremesuppe
Samstag, Toast "Hawaii" mit Schinken, Ananas und N , Biindner Teller mit Bitterli und | Gétterspeise mit Rhabarber,
04.07.2026 Kase (Vegi: ohne Schinken) Brot Zwieback und Vanillecreme
Russischer Salat
Frischer Fruchtsalat
Fladli-Suppe
Sonnta Kaninchen Rollbraten "Forestiare" ' _ _ Café complet mit Birchermiesli, garniert mit
05.07.2(%6 Sultaninen-Jus Panierte Champignons mit Sauce Tartare Landrauchschinken und Friichten - Dazu Brot und

Bramata-Polenta, Fave - Bohnen Gemuse-Bett

Nougat-Glace mit Rahm

Krauterkase

Butter
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Unser Fleisch, Fisch und Backwaren stammen grundsdtzlich aus der Schweiz. Abweichungen werden deklariert.
Fir Informationen betreffend Allergene fragen Sie bitte jederzeit das Kiichenpersonal.




